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Przedstawienie obowiązujących 

progów dochodowych na rok 2026r.
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Zgodnie z Art. 7a. o finansowym wsparciu niektórych przedsięwzięć mieszkaniowych, 
średni miesięczny dochód gospodarstwa domowego w roku poprzedzającym rok,                  
w którym jest zawierana umowa najmu, nie może przekraczać:

Liczba osób w gospodarstwie 
domowym 

Maksymalny dochód gospodarstwa 
domowego 

W gospodarstwie 1-osobowym 8 028,95 zł 

W gospodarstwie 2-osobowym 11 240,53 zł 

W gospodarstwie 3-osobowym 15 522,64 zł 

W gospodarstwie 4-osobowym 18 198,96 zł 

W gospodarstwie 5-osobowym 21 945,80 zł 
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Definicja i sposób obliczania dochodu 
 

Definicja dochodu jest wskazana w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach 
rodzinnych (art.3 ust. 1). Sugerujemy zaznajomienie się z ww. aktem prawny z uwagi na 
bardzo szerokie rozwinięcie terminologii dochodu. 

Uwaga! Do dochodu nie wlicza się program Rodzina 800 plus. Natomiast do dochodu 
wlicza się m.in.: alimenty na rzecz dzieci (otrzymane), stypendia doktoranckie, 
ekwiwalent za deputat węglowy, zasiłki chorobowe. 

Poniżej przedstawiamy krok po kroku jak obliczyć dochód, lecz w przypadku trudności w 
dokonaniu obliczeń w zakresie dochodu, analogicznie jak w przypadku zaświadczenia o 
dochodzie za 3 ostatnie miesiące, wnioskodawca może posłużyć się zaświadczeniem o 
dochodzie za rok 2024 wystawione przez pracodawcę. Należy jednak pamiętać, że do 
dochodu wlicza się m.in. wspomniane powyżej elementy, w związku z powyższym 
pracodawca może nie posiadać wiedzy w zakresie dodatkowego dochodu, który należy 
uwzględnić w oświadczeniu. 

Wzór na obliczenie dochodu: 

Dochód = przychód – koszt uzyskania przychodu – podatek dochodowy – składki 
ubezpieczenia społecznego – składki ubezpieczenia zdrowotnego* 

 
*Składki ubezpieczenia zdrowotnego nie widnieją w PIT-37! Najlepszym miejscem do 
sprawdzenia historii składek jest Internetowe Konto Pacjenta (IKP).
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Poniższe załączniki PIT-37 przedstawiają w sposób graficzny, gdzie znaleźć wymienione 
w wzorze informacje. 
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